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อนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง
โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ

　　วนัเวลาเน่ินนานผ่านไปจากเหตกุารณ์ภยัพิบัติแผ่นดินไหวท่ีเกิดขึน้ในวนัท่ี 11 มีนาคม ค.ศ.2011
เด็กๆรุน่ใหม่ท่ีเกิดมาโดยไม่เคยรูเ้ร ือ่งราวภัยพิบัติครัง้ใหญน้ั่นเริม่ทยอยเขา้สูว่ยัเรยีน 
คณะผูจ้ดัท�าเห็นความจ�าเป็นท่ีต้องถ่ายทอดความทรงจ�าจากประสบการณ์น้ันให้แก่คนรุน่ต่อไป ได้รบัรู ้
เพ่ือไม่ให้ความเสียหายจากภัยพิบัติท่ีอาจมีขึน้ในอนาคตเกิดซ�้ารอยหรอืประสบการณ์อนัส�าคัญครัง้น้ีถกูลืมเลือน
　　โครงสรา้งปรกัพังของโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะได้รบัการอนุรกัษ์ไวใ้ห้เป็นอนุสรณ์สถานเพ่ือจดัแสดงเอกสาร
ส�าคัญเก่ียวกับเหตกุารณ์ภยัพิบัติครัง้ใหญน้ั่นและเป็นท่ีรวบรวมเรือ่งราวของชุมชน เปิดให้ประชาชนทัว่ไปเขา้ชม 
เพ่ือให้ผูม้าเยือนได้เห็นซากแห่งความหายนะน้ันด้วยตาของตน 
พรอ้มฟังบรรยายถึงสภาพขณะเกิดเหตุการณ์และความรุนแรงของคล่ืนสึนามิโดยเจา้หน้าท่ีครูผู้มีความผูกพันกับ
บรเิวณชุมชนโรงเรยีน การเย่ียมชมอนุสรณ์สถานแห่งน้ีจะช่วยให้เกิดการเรยีนรูเ้พ่ือเตรยีมตัวในยามฉกุเฉิน 
เป็นการเรยีนรูท่ี้จะหาเรยีนไม่ได้ในชั้นเรยีนแบบปกติ
　　ในนิทรรศการท่ีจดัแสดง เราจะได้เห็นสภาพชุมชนอะระฮะมะก่อนเหตกุารณ์ภยัพิบัติ 
ซ่ึงในอดีตเป็นชุมชนท่ีตัง้หันหน้าสูช่ายหาดอนัสวยงาม ผูค้นท่ีน่ีมีชีวติความเป็นอยู่ปกติเหมือนท่ีอื่นๆ 
แต่มีใครจะรูบ้้างวา่ชีวติประจ�าท่ีด�าเนินไปอย่างธรรมดาและปกติสขุน้ันเกิดจากจติส�านึกของผู้คนท่ีให้ความส�าคัญกับ
การลงมือปฏิบัติเพ่ือคุม้ครองชีวติและปกป้องความเป็นอยูข่องชุมชน 
นิทรรศการท่ีจัดท่ีน่ีจะเป็นส่ือการสอนท่ีดีท่ีจะช่วยให้ผู้ชมตระหนักถึงจิตส�านึกน้ีและจุดประกายความคิดเก่ียวกับ
ความเช่ือมโยงของชีวติผูค้นกับชุมชนท่ีอยู ่และการใช้ชีวติกลุม่รว่มกันของนักเรยีนในห้องเรยีนและชั้นปีของโรงเรยีน
　　คู่มือน้ีจัดท�าขึ้นเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการสังเกตแุละการค�านึงถึงความรูสึ้กนึกคิดของผู้คนและเด็กๆท่ีอาศัยอยู่ใน
ชุมชน และตระหนักวา่เหตกุารณ์เช่นน้ีไม่ใช่เร ือ่งไกลตัว แต่อาจจะเกิดขึน้กับตนก็ได้ 
อกีทัง้กระตุน้ให้เกิดความรูสึ้กรว่มกับชุมชนเพ่ือสืบทอดบทเรยีนอนัมีคณุค่าน้ีสูค่นรุน่หลังต่อไป 
จงึหวงัวา่สถาบันศึกษาต่างๆจะน�าเกรด็ความรูท่ี้ ได้จากคูมื่อน้ีไปประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอน 
เพ่ือให้นักเรยีนเกิดความอยากรู ้อยากค้นควา้ 
พัฒนาความสามารถและการไตรต่รองเพ่ือคณุภาพการด�ารงชีวติของตนต่อไป
　　สดุท้ายน้ีคณะผูจ้ดัท�าหวงัเป็นอย่างยิง่วา่เด็กๆท่ีได้มาเรยีนรูเ้ร ือ่งราวเก่ียวกับชีวติความเป็นอยูจ่ากการร�าลึกความ
ทรงจ�าประสบการณ์ภยัพิบัติของท่ีน่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญท่ี่เขม้แขง็ทัง้จติใจและรา่งกายต่อไปในอนาคต

จากประสบการณ์การป้องกันภัยพิบัติของท่ีน่ี
เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันภัยพิบัติของทกุคน

คูมื่อการเรยีนรูจ้ากอนุสรณ์สถาน
เพ่ือชีวติความเป็นอยู่ท่ีปลอดภัยในอนาคต

สำาหรบัครูอาจารย์

การแขง่กฬีาประจ�าปีของชุมชนโรงเรยีนอะระฮะมะ
จดัท่ีโรงเรยีนประถมชิชิโก ในเดือนกนัยายน ค.ศ.2015
(มหาวทิยาลยัมิยะกเิคียวอคิ)ุ 

โดยความรว่มมือจากเทศบาลเมืองเซนได

ภายในอาคารเรยีนกอ่นขึ้นทะเบียนเป็นอนสุรณ์สถานโครงสรา้ง
ปรกัพัง
บนกระดานด�ามีขอ้ความเขยีนให้ก�าลงัใจจากผูม้าเย่ียมและศิษย์
เกา่ของโรงเรยีน
(แหลง่ท่ีมาภาพ: ศนูยอ์ยา่ลมืวนัท่ี11มีนา　เซนไดมีเดียเทค)

ภาพโครงสรา้งปรกัพังของโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ
(แหลง่ท่ีมาภาพ:   CC BY-SA 4.0)

มหาวทิยาลัยมิยะกิเคียวอิคุ
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อาคารรำาลึกเซนได3.11
    สถานท่ีท่ีจดัท�าขึน้เพ่ือเป็นท่ีถ่ายทอดความทรงจ�าและบทเรยีนจากความเสียหายภยัแผ่นดินไหวท่ีเกิด ณ 
ชายฝ่ังตะวนัออกของเมืองเซนได ถกูออกแบบให้เป็นสถานท่ีท่ีผูค้นสามารถใช้พบปะ ท�ากิจกรรม 
เพ่ือรว่มสรา้งอนาคตกัน ประกอบด้วยห้องนิทรรศการ พ้ืนท่ีท�ากิจกรรม สตดิูโอ สวนดาดฟ้า และอืน่ๆ
<นิทรรศการปกติ> จดัแสดงประวติัความเป็นมาของชุมชน รวมถึงบันทึกการฟ้ืนฟภูยัพิบัติจากอดีต 
สูป่ัจจบัุน ถึงอนาคต ในมมุท่ีจดัด้วยหัวขอ้ “11 มีนาคมของพวกเรา” และ “รปูภาพประกอบชายฝ่ัง”  
จดักิจกรรมให้ผูช้มได้รว่มแบ่งปันประสบการณ์ความทรงจ�า ในมมุนิทรรศการพิเศษ 
มีกิจกรรมและอเีวน้ต์รปูแบบต่างๆเก่ียวกับภยัแผ่นดินไหวและภยัต่างๆท่ีคกุคามบ้านเมือง 
เช่ือมความรูสึ้กของผูเ้ขา้ชมกับความเป็นไปในอนาคตของผูค้นในพ้ืนท่ีประสบภยั

อนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง
กับสถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง

MIYAGI

TOHOKU

    ชุมชนอะระฮะมะตัง้อยู่บรเิวณฝ่ังมหาสมทุรแปซิฟิคห่างจากใจกลางเมืองเซนไดไปทางทิศตะวนั
ออกประมาณ 10 กม. มีคลองประวติัศาสตร”์เทซังโบร”ิไหลเลียบขนานชายฝ่ังทะเล ประชากร 2,200 
คน รวม 800 ครวัเรอืนเคยใช้ชีวติอาศัยอยู่รว่มกันท่ีน่ี
    โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะก่อตัง้เม่ือปีค.ศ.1873 มีอาคารเรยีนตัง้อยู่ห่างชายฝ่ังทะเล 700 
เมตร ช่วงท่ีเกิดแผ่นดินไหวน้ัน นักเรยีนท่ีอยู่ในโรงเรยีน 91 คน คร ูเจา้หน้าท่ีโรงเรยีนและผูค้นในชุมชน 
รวมแล้วทัง้หมด 320 คน ต่างมาท่ีน่ีเพ่ือหลบหนีภัยคล่ืนสึนามิซ่ึงซัดขึ้นถึงชั้น 2 ของตัวอาคาร

อนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง
โรงเรยีนประถมศกึษาอะระฮะมะ 
เทศบาลเมืองเซนได

ภาพบน: ด้านหน้าของโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ
ภาพลา่ง: บรเิวณเขตอะระฮะมะกอ่นเหตแุผ่นดินไหว
               (ภาพถา่ยปี ค.ศ.2007)

การเขา้ชมนิทรรศการไปพรอ้ม
กับเย่ียมชมโรงเรยีนประถมศึก
ษาอะระฮะมะจะท�าให้ผูช้มได้เ
รยีนรูเ้ก่ียวกับเหตกุารณ์แผ่นดิ
นไหวครัง้ใหญข่องญีปุ่่ นตะวนั
ออกอย่างลึกซ้ึง 
อกีทัง้เขา้ใจความสัมพันธร์ะหว่
างผูค้นกับชุมชนท่ีอยูอ่าศัย 
พรอ้มกับเรยีนรูถึ้ง 

ภาพบน: อาคารร�าลกึเหตกุารณ์เซนได 11 มีนา
ภายในสถานีรถไฟใต้ดินอะระอ ิ
ภาพลา่ง:  ภายในอาคารร�าลกึเซนได3.11 
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หลงัจากชมวดิีทัศน์ ขึ้นบันไดไปช้ันดาดฟ้า 
มองดวูา่ทัศนียภาพสะท้อนให้เห็นอะไรบ้าง

ภาพวดิีทัศน์
ชัน้ 4  ห้องเรยีนดนตร ี(รบัผู้เขา้ชมได้มากสุดประมาณ 40 คน)
วดิีทัศน์ 27 ชัว่โมงของวนัท่ี 11 มีนา ณ โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ (17 นาที)
วดีีโอแสดง  27 ช.ม.ของการกู้ชีพผู้หนีภัยตัง้แต่ 14.46 น. ซ่ึงเป็นเวลาเกิดแผ่นดิน
ไหว จนกระทัง่ช่วยเหลือได้ครบทกุคน ชมวดีีโอสัมภาษณ์ครแูละหัวหน้าหมู่บ้านใน
ตอนน้ันและฉากของเฮลิคอปเตอรบิ์นดับอคัคีเพลิง 

 ลิฟต์ 

 ลิฟต์ 

 ลิฟต์ 

 ลิฟต์ 

ความทรงจำ 11 
มีนาของเขตอะระฮะมะ 
(ห้องเรียนดนตรี)

ห้องสมุด

ห้องเตรียมอาหารกลางวัน

ทางเข้าออกของนักเรียน
ห้องเรียนชั้นป.2/1

ห้องเรียนชั้นป.1/1 
ห้องพยาบาล ประตูเข้าออก

ห้องประกาศ
กระจายเสียง ห้องพิมพ์

เอกสาร ห้องประชุม ห้องครูใหญ่ ห้องเตรียมอาหาร
ห้องคหกรรมห้องครูและเจ้าหน้าที่

ประวัติและวัฒนธรรม
ของเขตอะระฮะมะ
รำลึกถึงโรงเรียนประถม
อะระฮะมะ 
(ห้องเรียนชั้นป. 6/1)

ความทรงจำเหตุการณ์ภัย
พิบัติกับการเตรียมพร้อมสู่
อนาคต 
(ห้องเรียนมัทซึคะเซะ)

 ห้องกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ 
(ห้องเรียนชั้นป. 5/1)

［แนะนำานิทรรศการ 
  โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ］

บรเิวณท่ีเขา้ชมได้ ห้องจดันิทรรศการ

※ ช้ัน 3 ไม่เปิดให้เขา้ชม

ช้ัน 1

ช้ัน 2

ช้ัน 4

ช้ันดาดฟ้า

ชั้น 4 (เย่ียมชมนิทรรศการในห้องเรยีน)
มองย้อนกระบวนการอพยพหนีภัยขณะเกิดหตกุารณ์ การโหมซัด
ของคล่ืนสึนามิ 
ตลอดถึงการกูภ้ยัท่ีโรงเรยีนประถมอะระฮะมะพรอ้มกับเรยีนรูก้ารเตรี
ยมรบัมือกับภัยพิบัติ 
ชมนิทรรศการประวติัศาสตรว์ฒันธรรมของชุมชนอะระฮะมะ
และประวติัศาสตร ์140 ปี ของโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ

ห้องเรยีนดนตรี
   นาฬิกาท่ีโรงยิมหยุดเดิน ณ เวลาท่ีคล่ืนสึนามิปะทะตัวโรงเรยีน 
ห้องเรยีนมัทซึคะเซะ 
   จดัแสดงความเป็นอยู่ของผู้คนขณะหนีภัยในโรงเรยีน
    แผนการรบัมือภยัสึนามิของเทศบาลเมืองเซนไดโรงเรยีนประถมอะ
ระฮะมะกับการป้องกันภัยพิบัติ

ห้องเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/1
   โมเดลจ�าลองบรเิวณชุมชนอะระฮะมะในอดีต
   ความทรงจ�าของโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ
ห้องเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ห้องกิจกรรมปฏิสัมพันธ์
    วดีิทัศน์แนะน�าชุมชนอะระฮะมะก่อนและหลังเหตุการณ์แผ่นดิน
ไหว

ดาดฟ้า  บรเิวณชุมชนอะระฮะมะในอดีตและปัจจบัุน (ภาพถ่าย 5 ชุด)
มองเห็นชุมชนอะระฮะมะได้ทัว่บรเิวณ สามารถเปรยีบเทียบทัศนียภาพ
ก่อนและหลังเกิดเหตกุารณ์ได้  
มองเห็นระยะห่างระหวา่งทะเลกับคลองเทซังโบะร ิ และความคืบหน้า
ของการก่อสรา้งยกระดับถนน

แผ่นงานสรุปเน้ือหาของนิทรรศการแต่ละช้ันดาวน์โหลดได้ทาง
เวบ็ไซต์ (ดท่ีูหน้า 8)

【นิทรรศการ】
ภาพถ่ายสภาพความเสียหายภายในและนอกอาคารเรยีนและสภาพ
ทันทีหลังเกิดเหตกุารณ์แผ่นดินไหว
ท�าให้รูถึ้งความแรงของคล่ืนสึนามิท่ีโถมซัดตัวโรงเรยีน

ชัน้ 1 และชัน้ 2
(ชมจากโถงทางเดิน แต่ละชัน้รบัผู้ชมได้ประมาณ 20 คน)
ชั้น1   ห้องพยาบาลและห้องเรยีนท่ีได้รบัความเสียหายจากสึนามิ
           รูปถ่ายซากปรกัพังความเสียหายในช่วงทันทีหลังเกิดเหตุ
ชั้น2   แนวเส้นแสดงความสงูของสึนามิ
           (ชั้น 1 จมมิด ชั้น2 น�า้ท่วมพ้ืนสงู 40 ซม.)
ก�าแพงระเบียงท่ีพังลงมาจากแรงสึนามิและรอ่งรอยคล่ืน

อาคารเรยีนด้านนอก
ผนังโรงเรยีนทางทิศตะวนัออกท่ีโดนสึนามิกระหน�่าซัดและซาก
ของโรงยิม

ผนังอาคารเรยีนทางฝ่ังทิศตะวนัออก
（Shutterstock.com）

การเยี่ยมชมท่ีโถงทางเดินช้ัน 1

ฉากจ�าลอง 3 มิติเขตอะระฮะมะกอ่นเกดิ
เหตกุารณ์แผ่นดินไหว

วธิกีารเขา้ชม
1. ใช้แผ่นเวริค์ชีตจดบันทึกขณะชมนิทรรศการ หลังจากน้ันแลกเปล่ียนขอ้สังเกตกัน
2. หลังจากชมวดีีโอ ลองคิดเก่ียวกับสภาพชุมชนอะระฮะมะก่อนและหลังเหตกุารณ์11มีนา 
    กับชุมชนท่ีตนเองอยู่กับอนาคต
3. ฟังการบรรยายโดยเจา้หน้าท่ีท่ีมีความผกูพันกับชุมชนอะระฮะมะในขณะเย่ียมชม ※โปรดแจง้ล่วงหน้า

ห้องเรยีนดนตรเีดิม (ความทรงจ�า 11
มีนาของเขตอะระฮะมะ) ชมวดิีทัศน์
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ตัวอย่างการใชป้ระโยชน์
อนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง

ทำาแผ่นพับเรือ่งการป้องกันตัวจากภัยพิบัติกัน
แผนการใชป้ระโยชน์์ ①

ชัว่โมงเรยีนรูแ้บบบรูณาการระดับประถมศึกษาชัน้สูง 
แผนการเรยีนเก่ียวกับการใชป้ระโยชน์จากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง (10 ชัว่โมง)

กิจกรรมเรยีนรู ้ จำานวน
ชัว่โมง มาตรฐานการประเมินผล

◯ คิดเก่ียวกับเร ือ่งภัยธรรมชาติและความเสียหาย

2

◇เล็งเห็นความส�าคัญของการจดัการเรยีนรู ้
     เก่ียวกับการป้องกันภัยพิบัติและอยาก
ค้นควา้เพิม่เติม

 【สมรรถนะการเรยีนรู ้･ ธรรมชาติของมนุษย์】
◇ คิดถึงเหตผุลท่ีตนเองต้องการค้นควา้
เร ือ่งหน่ึงๆ 

    และตัดสินใจเลือกหัวขอ้ค้นควา้ได้
 【ความรู ้ความสามารถ】

◯ เย่ียมร.ร.ประถมอะระฮะมะ ท�าความเขา้ใจสภาพภัยพิบัติแผ่นดินไหวญีปุ่่ น
ตะวนัออกและมองเห็นภาพรวม

     เขา้ใจระดับความรุนแรงของความเสียหาย ตระหนักเห็นความจ�าเป็นใน
การเตรยีมตัวให้พรอ้มส�าหรบัเหตกุารณ์ท่ีไม่คาดคิด

◯ หารอืกันเก่ียวกับประเด็นการป้องกันภัยพิบัติในเขตท่ีตนอาศัยอยู่
    จบัประเด็นการเรยีนรูจ้ากหน่วยวชิาท่ีเรยีน
・ แลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกับภัยท่ีอาจเกิดขึ้นในชุมชนท่ีตนอยู่ เกิดความ
อยากเรยีนรูเ้พ่ือป้องกันชีวติของตนเองและคนรอบๆตัว

    มาท�าแผ่นพับเก่ียวกับการป้องกันตัวจากภัยพิบัติส�าหรบันักเรยีนรุน่น้อง
และคนในชุมชนกัน

◯ ออกความคิดเก่ียวกับภัยธรรมชาติท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในชุมชนท่ีตนอยู่
    ตัง้ประเด็นปัญหา
・คิดหัวขอ้ท่ีตนต้องการค้นควา้เป็นพิเศษและเหตผุลน้ันๆ
    ตัดสินใจเลือกหัวขอ้ปัญหาท่ีต้องการค้นควา้อย่างเป็นรูปธรรมโดยมมุมอง
ของ"การป้องกันภัยพิบัติ"

◯ ค้นควา้สาเหตขุองการเกิดภัยพิบัติ และคาดลักษณะความเสียหายท่ีอาจเกิดขึน้

2

◇วางแผนและค้นควา้ได้ตามประเด็นปัญหา
【ความรู ้ความสามารถ】
◇ รูจ้กัมาตรการรบัมือกับภัยพิบัติในพ้ืนท่ี
ของตน

    คิดได้ถึงส่ิงท่ีตนควรท�าจากน้ีต่อไป
【 ความสามารถในการคิด ตัดสินใจ 
แสดงออกและอ่ืนๆ】

◯  หาวา่ท่ีโรงเรยีนและท่ีบ้านตัวเอง มีการเตรยีมพรอ้มรบัเหตภุัยพิบัติอย่างไร
    และตนควรจะท�าอะไรต่อจากน้ี

◯ หาวา่ชุมชนท่ีตนอยู่มีการเตรยีมพรอ้มรบัเหตภุัยพิบัติอย่างไร 
    และต่อจากน้ีไปตนควรจะท�าอะไร
 
 (ต้วอย่าง)
･สถานท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเร ือ่งภัยพิบัติ
･ การประสานงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและเครอืขา่ยความรว่มมือต้าน
ภัยพิบัติ

･การซ้อมป้องกันภัยพิบัติของสมาคมหมู่บ้านหรอืกลุ่มพ่ึงตนเอง
･การเก็บบ�ารงุรกัษาโรงเก็บอปุกรณ์ป้องกันภัยพิบัติของชุมชน
･การป่าวเตือนให้มีการป้องกันภัยพิบัติและเตรยีมพรอ้มในชีวติประจ�าวนั
◯ สรุปผลการค้นควา้จากประเด็นท่ีตัง้ไว ้ท�าเป็นแผ่นพับเก่ียวกับการป้องกัน
ภัยพิบัติ  3

◇  สรุปประเด็นท่ีค้นควา้อย่างมีประสิทธภิาพ
    จากมมุมองของการป้องกันภัยพิบัติ
【 ความสามารถในการคิด ตัดสินใจ 
แสดงออกและอ่ืนๆ】

◯ รายงานส่ิงท่ีตนค้นพบจากการค้นควา้และความคิดเห็นของตนเองแก่
นักเรยีนรุน่น้อง ครอบครวัและคนในชุมชนฟัง

・ บอกต่อให้นักเรยีนชั้นเล็ก ครอบครวัและคนในชุมชนรูถึ้งความส�าคัญของ
การมีส�านึกป้องกันภัยพิบัติ

・ ฟังเพ่ือนคนอื่นรายงานผลการค้นควา้จากมมุมองท่ีต่างไปจากตน
    เพ่ือขยายส�านึกการป้องกันภัยพิบัติ 3

◇  แสดงผลงานแผ่นพับ พรอ้มรายงานส่ิงท่ี
ตนค้นพบจากการค้นควา้แก่นักเรยีนรุน่น้อง 

    ครอบครวัและคนในชุมชน
【 ความสามารถในการคิด ตัดสินใจ 
แสดงออกและอ่ืนๆ】
◇  จากส่ิงท่ี ได้เรยีนรู ้นักเรยีนพยายาม
คิดถึงส่ิงท่ีตนท�าได้

     เพ่ือป้องกันภัยพิบัติและมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กับชุมชน

    รวมทัง้พยายามลงมือปฏิบัติ 
 【 สมรรถนะการเรยีนรู ้･ธรรมชาติของมนุษย์】

◯ แลกเปล่ียนความเห็นเก่ียวกับส่ิงท่ีได้เรยีนรู ้นึกทบทวนเก่ียวกับกิจกรรม
เรยีนรู ้

    คิดดวูา่ตนสามารถท�าอะไรได้ และจะเช่ือมโยงกับชุมชนได้อย่างไร
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・
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・
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โรงยิมของโรงเรยีนประถมอะระฮะมะท่ีโดนภยัสึนามิ
แหลง่ท่ีมาภาพ: ศนูย์ไม่ลมื 11 มีนา/ เซนไดมีเดียเทค)

POINT

・ ไม่เพียงแต่การเรยีนรูเ้ร ื่องราวภัยพิบัติของ
โรงเรยีนประถมอะระฮะมะ 

     แต่การได้เห็นสภาพบรเิวณก่อนเกิดเหตแุละได้
สัมผัสความรูสึ้กนึกคิดของผู้คนในชุมชน 

     จะท�าให้นักเรยีนมองเห็นวา่ภยัน้ันเก่ียวขอ้งกับ
ตนอย่างไร

・ การได้มาเห็นกับตาตัวเองท�าให้ตระหนักถึง
ความส�าคัญในการเตรยีมความพรอ้มรว่มกัน
เพ่ือปกป้องชีวติตน และคนใกล้ชิด 

    รวมถึงเมืองท่ีตนอยู่

จากดาดฟ้าโรงเรยีน สามารถมองเห็นชุมชนอะระฮะมะได้ทัว่
รปูถา่ยปี ค.ศ.2012 เม่ือนางครสิตีน ลาการด์ 
กรรมการผู้จัดการและประธานกองทุนการเงินระหวา่ง
ประเทศ (IMF)
มาเย่ียมสถานท่ี (REUTERS)
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กิจกรรมโรงเรยีนกับกิจกรรมการศึกษาเก่ียวกับการป้องกันภัยพิบัติ
แผนการใชป้ระโยชน์ ์ ②

แผนจัดการเรยีนการสอนในหน่ึงปีวา่ด้วยการป้องกันภัยพิบัติท่ีสอดคล้องกับ กิจกรรมโรงเรยีน
ประถมและมัธยมศึกษาตอนต้นโดยต่อยอดความคิดจากแผนท่ี่ี ①

ความรู ้・
ทักษะความสามารถ

ความสามารถในการคิด・ ตัดสินใจ・ 
แสดงออกและอ่ืนๆ

สมรรถนะการเรยีนรู ้・
ธรรมชาติของมนุษย์และอ่ืนๆ

ตระหนักวา่ภัยพิบัติอาจเกิดขึ้นได้ทกุแห่งใน
ประเทศญีปุ่่ น
รูก้ลไกการเกิดภัยพิบัติและเหตกุารณ์ภัย
พิบัติในอดีต
สามารถคาดอนัตรายท่ีอาจเกิดในเหตกุารณ์
ภัยพิบัติ และป้องกันตัวเองได้

สามารถคิดเทียบตัวเองในเหตกุารณ์ภัยพิบัติ
ในอดีตได้ 
คิดได้วา่ในยามเกิดภัยพิบัติตนควรจะตัดสิน
ใจอย่างไร
ให้เหมาะสมและรว่มมือกับผู้อื่นได้อย่างไร

จากการฟังผู้คนในพ้ืนท่ีภัยพิบัติเล่าถึง
เหตกุารณ์ 
พยายามคิดถึงการป้องกันภัยพิบัติในชุมชน
ของตน 
และมีความกระตือรอืรน้ท่ีจะสรา้งสังคมของ
ตนให้ดียิง่ขึ้น

เดือน กิจกรรมการใชป้ระโยชน์จากอนุสรณ์โครงสรา้งปรกัพัง
การสอดคล้องกับกิจกรรมโรงเรยีน

กิจกรรมโรงเรยีน เน้ือหา

เม.ย. ◯ ท�าความเขา้ใจเก่ียวกับเหตกุารณ์ภัยพิบัติแผ่นดินไหวญีปุ่่ นตะวนั
ออก

・ รูว้า่แผ่นดินไหวเกิดขึ้นท่ีนอกชายฝ่ังมหาสมทุรแปซิฟิกของ
ภมิูภาคโทโฮะกใุนเวลาเรยีนตอนกลางวนั

・ รูถึ้งความเสียหาย ปฏิบัติการเพ่ือฟ้ืนฟหูลังเกิดเหต ุการป้องกัน
และการลดภัยพิบัติ ฯลฯ ในแต่ละภมิูภาค

การฝึกอพยพหนีภัย･
ป้องกันอาชญากรรม

・ ทบทวนเส้นทางเดินท่ีเดินไปร.ร. คิดหา
วธิรีบัมือหากเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉิน

พ.ค.
ทัศนศึกษานอก
โรงเรยีน･การค้นควา้
หัวขอ้อสิระ

・ ผนวกเรือ่งสถานท่ีหลบหนีภัยและการ
ปฏิบัติตนยามเหตฉุกุเฉิน

　 ในแผนทัศนศึกษานอกโรงเรยีนหรอื
แผนการค้นควา้หัวขอ้อสิระ ฯลฯ

มิ.ย.
ก.ค.

◯ ท�าความรูจ้กักับโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ
・ รูถึ้งสภาพความเสียหายของเขตอะระฮะมะผ่านส่ือโสต
ทัศนูปกรณ์

・เขา้ใจถึงการคงไวข้องอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง
การฝึกอพยพหนีภัย 
(แผ่นดินไหว)

・ จากประสบการณ์ของตนเอง คิดถึงขอ้
ควรปฏิบัติทันทีเม่ือเกิดแผ่นดินไหว

・ ฝึกล้ีภัยโดยองิจากมาตรการรบัมือของ
ร.ร.ประถมอะระฮะมะ ในตอนเกิด
เหตกุารณ์แผ่นดินไหวญีปุ่่ นตะวนัออก

วนัเร ิม่ใช้สระวา่ยน�า้ได้

・ พิจารณาเรือ่งของน�า้ รูว้า่น�า้มีประโยชน์
ต่อมนุษย์ในการด�ารงชีพ 

     แต่น�า้ก็น�าภัยมาให้มนุษย์ได้เช่นกัน 
เช่นภัยทางน�า้หรอืภัยสึนามิ

ส.ค.
ก.ย. ◯ เย่ียมอนุสรณ์สถานโครงสรา้งซากพัง 

สัมผัสความรูสึ้กนึกคิดของผู้คนในเขตอะระฮะมะ

     หยัง่คิดความรูสึ้กและความหวงัของชาวชุมชนอะระฮะมะ
     ท่ีหล่อหลอมอยู่ในอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง 
 
・จากการทัศนศึกษาร.ร.ประถมอะระฮะมะ ท�าให้รูถึ้งสภาพของ
    วนัเกิดเหต ุความเสียหาย และความเป็นอยู่ของคนในชุมชน
・ ทบทวนส่ิงท่ีได้จากการทัศนศึกษา แลกเปล่ียนขอ้สังเกตและขอ้
สงสัย

การแขง่ขนักีฬาประจ�า
ปีของชุมชน

・ เขา้ใจวา่การท�างานของโรงเรยีนด�าเนิน
ไป ได้ด้วยการเก่ียวขอ้งกับชุมชน 

     เห็นความส�าคัญของการประสานงาน
ระหวา่งโรงเรยีนกับชุมชนยามภัยพิบัติ 

ต.ค.
พ.ย.

การประกวดรอ้งเพลง
ประสานเสียง

・ รูถึ้งบทบาทของดนตรใีนการฟ้ืนสรา้ง
ชุมชนหลังเหตแุผ่นดินไหว

     และเร ือ่งราวเก่ียวกับเปียโนของร.ร.ประ
ถมอะระฮะมะ

     เกิดความคิดเก่ียวกับการป้องกันภัยพิบัติ
และความเป็นชุมชน

     โดยให้คิดวา่เหตกุารณ์น้ีเป็นเหมือน
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตน

ธ.ค. การซ้อมอพยพล้ีภัย 
(อคัคีภัย)

・ คาดถึงภยัอื่นท่ีเกิดรว่มกับแผ่นดินไหวเช่น 
เพลิงไหม้ หรอืสภาพอากาศท่ีหนาวเหน็บใน
ยามเกิดเหต ุ

     ดังเช่นการเกิดแผ่นดินไหวของญีปุ่่ นตะวนั
ออกครัง้ใหญท่ี่เกิดในเดือนมีนาคม

     คิดเก่ียวกับมาตรการรบัมือและการเตรยีมตัว

ม.ค.
ก.พ.

◯ คิดถึงส่ิงท่ีตนควรปฏิบัติตามล�าดับก่อนหลังความส�าคัญยามเกิด
ภัยพิบัติ โดยทบทวนถึงภัยพิบัติในอดีตและกิจกรรมเรยีนรูท่ี้
ผ่านมา

・ คิดถึงส่ิงท่ีตนควรท�าและส่ิงท่ีตนท�าได้หากสาธารณูป โภคเช่น 
ไฟฟ้า แก๊ส การส่ือสาร การขนส่ง น�า้ประปา ฯลฯเกิดความเสีย
หายใช้การไม่ได้ระหวา่งเกิดภัยพิบัติ

◯ คิดถึงสภาพภัยพิบัติในพ้ืนท่ีของตน ประเด็นปัญหา และการ
ด�ารงชีวติจากน้ีต่อไป

・ คิดถึงการด�ารงชีวติประจ�าวนัจากน้ีต่อไปจากพ้ืนฐานท่ีเรยีนใน
แต่ละวชิา

・ คิดวา่ตนจะมีส่วนรว่มในชุมชนอย่างไรในฐานะสมาชิกชุมชนคน
หน่ึง 

     และจะมีส่วนรว่มในสังคมอย่างไรในฐานะผู้รบัผิดชอบอนาคต
สังคมคนหน่ึง  

แผนท่ีป้องกันภัยพิบัติ
จดัท�า

・ รูจ้กัลักษณะพ้ืนท่ีชุมชนของตน มอง
ประเด็นปัญหา

    ท�าแผนท่ีป้องกันภัยพิบัติ

มี.ค. แผนท่ีป้องกันภัยพิบัติ
นิทรรศการ

・ พิจารณาแผนท่ีการป้องกันภัยพิบัติท่ีท�า
เสรจ็ มองหาสาระส�าคัญ

     คิดหาวธิกีารมีส่วนรว่มกับชุมชนในฐานะ
สมาชิกคนหน่ึง

・ เผยแพรข่อ้มลูด้วยวธิท่ีีเขา้ใจงา่ยให้ผู้คนใน
ชุมชน

     ได้รูถึ้งจดุอนัตรายในยามภัยพิบัติและยาม
ทัว่ไป 

     เสนอขอ้คิดแก่คนรุน่หลังท่ีจะมีชีวติต่อไป
ในอนาคต

POINT

・ ช้ีแนะให้นักเรยีนมองเหตกุารณ์โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะวา่เป็น 
“ภัยพิบัติท่ีเกิดในสถานศึกษา” 

    ในบรรดาภัยพิบัติทัง้หมดในเหตกุารณ์แผ่นดินไหวครัง้น้ัน
    และตัง้โจทย์ให้นักเรยีนคิดถึงความคล้ายคลึงของท่ีน่ีกับโรงเรยีนของตน
・ สรา้งแนวคิดการป้องกันภยัพิบัติในโรงเรยีนด้วยการพิจารณาจากมมุมอง
หลายๆด้าน เช่นกิจกรรมต่างๆท่ีโรงเรยีนมีเก่ียวขอ้งกับชุมชน เป็นต้น
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เดือน เน้ือหาการเรยีนรู้ การศึกษาเพ่ือป้องกันภัยพิบัติและความสัมพันธกั์บแต่ละวชิาเรยีน　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 กิจกรรมการใชป้ระโยชน์จากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง

เม.ย. รูถึ้งลักษณะพิเศษของ
ประเทศญีปุ่่ นท่ีเต็มไป
ด้วยภัยพิบัติต่างๆ 

เทคโนโลยี : เทคโนโลยีเก่ียวกับวตัถดิุบกับการแปรรูป
                   -บทบาทของป่า

◯ รูจ้กัเหตกุารณ์แผ่นดินไหวครัง้ใหญท่างฝ่ังตะวนั
ออกของญีปุ่่ น

・ รูว้า่แผ่นดินไหวได้เกิดขึ้นท่ีชายฝ่ังมหาสมทุร
แปซิฟิกของภมิูภาคโทโฮะกุ

・ รูถึ้งความเสียหายในแต่ละบรเิวณ มาตรการ
ฟ้ืนฟ ูป้องกันและบรรเทาความเสียหาย

พ.ค.
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีขอ้มลู-ภัยพิบัติกับการส่ือสารขา่วขอ้มลู
การเรอืน : ความเป็นอยู่กับปัจจยัส่ี  ท่ีอยู่อาศัย
                 -การจดัท่ีในบ้านเพ่ือต้านรบัภัย

มิ.ย.
วทิยาศาสตร ์: การเคล่ือนไหวกับพลังงาน-พลังงานต่างๆ 
สังคมศึกษา : ภมิูภาคต่างๆของประเทศญีปุ่่ น-การเตรยีมเพ่ือรบัมือกับภัยธรรมชาติ

◯ รูจ้กัโรงเรยีนประถมอะระฮะมะ
・ รูถึ้งสภาพความเสียหายในเขตอะระฮะมะผ่านส่ือ
วดิีทัศน์

・ รูว้า่สถานท่ีได้ถกูรกัษาไวใ้ห้เป็นอนุสรณ์สถาน
โครงสรา้งปรกัพังก.ค.

สังคมศึกษา : ภมิูภาคประเทศญีปุ่่ น-สภาพแวดล้อมธรรมชาติของแต่ละภมิูภาค
สังคมศึกษา : สังคมปัจจบัุนกับความเป็นอยู่ของเรา-สังคมยุคขอ้มลู การเขา้สู่สังคมชราประชากรเด็กลดลง 
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีการแปลงพลังงาน-ทรพัยากรพลังงาน ประสิทธภิาพการแปลงรูปพลังงาน

ส.ค. คิดเก่ียวกับการยังชีพใน
ชีวติประจ�าวนัยามภัย
พิบัติ

การเรอืเมืองอบครวัและความเป็นอยู่-ความเป็นอยู่ของครอบครวัและการเก้ือกลูกันและกันกับชุมชน ◯ เย่ียมชมอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง สัมผัส
ความรูสึ้กนึกคิดของชาวชุมชนอะระฮะมะ

     มาคิดถึงความรูสึ้กและความหวงัท่ีมีของชาวชุมชนอะระ
ฮะมะท่ีหลอมอยู่ในอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพังกัน

・ ถึงสภาพเหตกุารณ์วนัเกิดเหตภุัยพิบัติ ความเสีย
หายจากคล่ืนสึนามิ และสภาพความเป็นอยู่ของ
คนในชุมชนจากการทัศนศึกษาโรงเรยีนประถม
และชุมชนอะระฮะมะ

・ ทบทวนส่ิงท่ีเรยีนรูจ้ากการทัศนศึกษา แลก
เปล่ียนขอ้สังเกตและค�าถามกันและกัน

ก.ย.
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีการแปลงพลังงาน-การใช้เครือ่งไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
การเรอืน : ความเป็นอยู่กับปัจจยัส่ี  อาหาร-วธิที�าอาหารในยามวกิฤติ

ต.ค.
ภาษาญีปุ่่ น : ภาษาและวฒันธรรมของญีปุ่่ น-อา่นความเป็นมาทางประวติัศาสตรอ์ย่างใช้ความคิด･
                     กิจกรรมอา่นหนังสือโบราณเรือ่งภัยพิบัติในอดีต 
(หนังสืออา่นเสรมิการศึกษาเพ่ือป้องกันภัยพิบัติจดัท�าโดยเมืองเซนได)…ตัวอย่างการเรยีนการสอน①

พ.ย.
วทิยาศาสตร ์: กระแสไฟฟ้าและการใช้งาน – กระแสไฟกับสนามแม่เหล็ก
ดนตร ี:  กิจกรรมใช้เสียงแสดงจนิตนาการความเป็นอยู่และความรูสึ้กนึกคิดของผู้คนในชุมชนอะระฮะมะ

และชีวติประจ�าวนัท่ีอยู่รอบๆเปียโน                                                  …ตัวอย่างการเรยีนการสอน②

ธ.ค.

วทิยาศาสตร ์: กระแสไฟฟ้าและการใช้งาน– กระแสไฟกับสนามแม่เหล็ก
สขุศึกษา : พัฒนาการของรา่งกายจติใจกับสขุภาพจติ – การรบัมือกับอาการเครยีด
สขุศึกษา : สขุภาพกับส่ิงแวดล้อม – บทบาทของน�า้และน�า้ด่ืม การก�าจดัของเสียในชีวติประจ�าวนั
สขุศึกษา : การป้องกันการบาดเจบ็ – ป้องกันบาดเจบ็จากเหตภุัยธรรมชาติ การปฐมพยาบาล

ม.ค.

พิจารณาปัญหาท่ีอาจเกิด
ขึ้นในชุมชนยามเกิดภัย
พิบัติ วางแผนเตรยีมแก้
ปัญหา

วทิยาศาสตร ์: การเปล่ียนแปลงของแผ่นดินโลก- ภเูขาไฟ
สังคมศึกษา : วธิค้ีนควา้ประวติัศาสตร-์ สืบค้นขอ้มลูประวติัศาสตรข์องชุมชนใกล้ๆตัว
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีการเปล่ียนรูปพลังงาน- ประดิษฐ์ของใช้ท่ีเป็นประโยชน์ในยามฉกุเฉิน 
ภาษาองักฤษ : ถ่ายทอดให้ชาวต่างประเทศได้ทราบถึงส่ิงท่ีญีปุ่่ นได้เรยีนรูจ้ากเหตกุารณ์ภัยพิบัติ
                     (NEW HORIZON3 UNIT4)                                                     …ตัวอย่างการเรยีนการสอน③

◯ คิดถึงส่ิงท่ีตนควรปฏิบัติตามล�าดับก่อนหลัง
    ความส�าคัญยามเกิดภัยพิบัติ
     โดยทบทวนถึงบทเรยีนภัยพิบัติในอดีตและ
กิจกรรมเรยีนรูท่ี้ผ่านมา

・ คิดถึงส่ิงท่ีตนควรท�าและส่ิงท่ีตนท�าได้ หาก
สาธารณูป โภคเช่น ไฟฟ้า แก๊ส การส่ือสาร

     การขนส่ง น�า้ประปา ฯลฯได้รบัความเสียหาย
และใช้การไม่ได้ในยามเกิดเหตภุัยพิบัติ

◯ คิดถึงสภาพภัยพิบัติในพ้ืนท่ีของตน ประเด็น
ปัญหา และการด�ารงชีวติจากน้ีต่อไป

・ ดถึงการด�ารงชีวติประจ�าวนัจากน้ีต่อไปจาก
    พ้ืนฐานการเรยีนในแต่ละวชิา
・ คิดวา่ตนจะมีส่วนรว่มในชุมชนอย่างไรในฐานะ
สมาชิกชุมชนคนหน่ึง และจะมีส่วนรว่มในสังคม
อย่างไรในฐานะผู้รบัผิดชอบอนาคตสังคมคน
หน่ึง

ก.พ.

วทิยาศาสตร ์: การเปล่ียนแปลงของแผ่นดินโลก- แผ่นดินไหว
วทิยาศาสตร ์: ดินฟ้าอากาศกับการเปล่ียนแปลง – ประโยชน์ธรรมชาติกับภัยดินฟ้าอากาศ
วทิยาศาสตร ์: ธรรมชาติกับมนุษย์- ภัยธรรมชาติในภมิูภาค
สังคมศึกษา : ภมิูภาคของญีปุ่่ น- ค้นควา้เก่ียวกับภมิูภาคใกล้ตัว
สังคมศึกษา : มุ่งสรา้งสรรค์สังคม- หารอืวธิเีตรยีมรบัภัยพิบัติในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของชุมชน
                                                                                                                        …ตัวอย่างการเรยีนการสอน④

มี.ค.

วทิยาศาสตร ์: การเปล่ียนแปลงของแผ่นดินโลก- ชั้นโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณี
วทิยาศาสตร ์: ดินฟ้าอากาศกับการเปล่ียนแปลง – ประโยชน์ธรรมชาติและภัยดินฟ้าอากาศ
วทิยาศาสตร ์: วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยีกับมนุษย์- ชีวติประจ�าวนัของเรากับพลังงาน
สังคมศึกษา  : ภมิูภาคของญีปุ่่ น- ค้นควา้เก่ียวกับภมิูภาคใกล้ตัว 

สภาพเขตอะระฮะมะในวนัรุง่ขึ้นหลงัเกดิสึนามิ 
มองจากอาคารโรงเรยีน ด้านหน้าเป็นสระวา่ยน�า้
 (แหลง่ท่ีมาภาพ: ศนูย์ไม่ลมื 11 มีนา / เซนไดมีเดียเทค)

ตัวอย่างการใชป้ระโยชน์จากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง 

การเช่ือมโยงการเรยีนรูใ้นหน่วยวชิา ไม่เพียงแต่จะท�าให้นักเรยีนมองเหตกุารณ์โรงเรยีนอะระฮะมะวา่เป็นเร ือ่งท่ีเก่ียวขอ้งตน 
แต่จะท�าให้นักเรยีนเกิดความเขา้ใจเก่ียวกับการป้องกันภัยพิบัติในมมุมองท่ีกวา้งและขยายทัศนคติของตนเพ่ือสรา้งสังคมท่ีอยู่ให้ดีกวา่เดิม
การเรยีนการสอนเก่ียวกับภัยพิบัติโดยใช้กระบวนการคิดของแต่ละหน่วยวชิา 
พรอ้มกับการพยายามท่ีจะเขา้ใจความรูสึ้กนึกคิดของผู้คนในชุมชนอะระฮะมะ  
ท�าให้การเรยีนไม่จบเพียงแค่การได้รบัความรูเ้ท่าน้ัน แต่น�าไปสู่การลงมือปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นจากส�านึกท่ีมีต่อผู้อื่นและบ้านเมือง

POINT

แผนการสอนประจำาปีท่ีจดัให้มีความสอดคล้องระหวา่งหมวดวชิา
แผนการใชป้ระโยชน์์ ③

ตัวอย่างแผนการสอนท่ีเชื่อมโยงแผนการใชป้ระโยชน์ท่ี ② กับแต่ละหมวดวชิา
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เดือน เน้ือหาการเรยีนรู้ การศึกษาเพ่ือป้องกันภัยพิบัติและความสัมพันธกั์บแต่ละวชิาเรยีน　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 กิจกรรมการใชป้ระโยชน์จากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง

เม.ย. รูถึ้งลักษณะพิเศษของ
ประเทศญีปุ่่ นท่ีเต็มไป
ด้วยภัยพิบัติต่างๆ 

เทคโนโลยี : เทคโนโลยีเก่ียวกับวตัถดิุบกับการแปรรูป
                   -บทบาทของป่า

◯ รูจ้กัเหตกุารณ์แผ่นดินไหวครัง้ใหญท่างฝ่ังตะวนั
ออกของญีปุ่่ น

・ รูว้า่แผ่นดินไหวได้เกิดขึ้นท่ีชายฝ่ังมหาสมทุร
แปซิฟิกของภมิูภาคโทโฮะกุ

・ รูถึ้งความเสียหายในแต่ละบรเิวณ มาตรการ
ฟ้ืนฟ ูป้องกันและบรรเทาความเสียหาย

พ.ค.
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีขอ้มลู-ภัยพิบัติกับการส่ือสารขา่วขอ้มลู
การเรอืน : ความเป็นอยู่กับปัจจยัส่ี  ท่ีอยู่อาศัย
                 -การจดัท่ีในบ้านเพ่ือต้านรบัภัย

มิ.ย.
วทิยาศาสตร ์: การเคล่ือนไหวกับพลังงาน-พลังงานต่างๆ 
สังคมศึกษา : ภมิูภาคต่างๆของประเทศญีปุ่่ น-การเตรยีมเพ่ือรบัมือกับภัยธรรมชาติ

◯ รูจ้กัโรงเรยีนประถมอะระฮะมะ
・ รูถึ้งสภาพความเสียหายในเขตอะระฮะมะผ่านส่ือ
วดิีทัศน์

・ รูว้า่สถานท่ีได้ถกูรกัษาไวใ้ห้เป็นอนุสรณ์สถาน
โครงสรา้งปรกัพังก.ค.

สังคมศึกษา : ภมิูภาคประเทศญีปุ่่ น-สภาพแวดล้อมธรรมชาติของแต่ละภมิูภาค
สังคมศึกษา : สังคมปัจจบัุนกับความเป็นอยู่ของเรา-สังคมยุคขอ้มลู การเขา้สู่สังคมชราประชากรเด็กลดลง 
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีการแปลงพลังงาน-ทรพัยากรพลังงาน ประสิทธภิาพการแปลงรูปพลังงาน

ส.ค. คิดเก่ียวกับการยังชีพใน
ชีวติประจ�าวนัยามภัย
พิบัติ

การเรอืเมืองอบครวัและความเป็นอยู่-ความเป็นอยู่ของครอบครวัและการเก้ือกลูกันและกันกับชุมชน ◯ เย่ียมชมอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง สัมผัส
ความรูสึ้กนึกคิดของชาวชุมชนอะระฮะมะ

     มาคิดถึงความรูสึ้กและความหวงัท่ีมีของชาวชุมชนอะระ
ฮะมะท่ีหลอมอยู่ในอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพังกัน

・ ถึงสภาพเหตกุารณ์วนัเกิดเหตภุัยพิบัติ ความเสีย
หายจากคล่ืนสึนามิ และสภาพความเป็นอยู่ของ
คนในชุมชนจากการทัศนศึกษาโรงเรยีนประถม
และชุมชนอะระฮะมะ

・ ทบทวนส่ิงท่ีเรยีนรูจ้ากการทัศนศึกษา แลก
เปล่ียนขอ้สังเกตและค�าถามกันและกัน

ก.ย.
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีการแปลงพลังงาน-การใช้เครือ่งไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
การเรอืน : ความเป็นอยู่กับปัจจยัส่ี  อาหาร-วธิที�าอาหารในยามวกิฤติ

ต.ค.
ภาษาญีปุ่่ น : ภาษาและวฒันธรรมของญีปุ่่ น-อา่นความเป็นมาทางประวติัศาสตรอ์ย่างใช้ความคิด･
                     กิจกรรมอา่นหนังสือโบราณเรือ่งภัยพิบัติในอดีต 
(หนังสืออา่นเสรมิการศึกษาเพ่ือป้องกันภัยพิบัติจดัท�าโดยเมืองเซนได)…ตัวอย่างการเรยีนการสอน①

พ.ย.
วทิยาศาสตร ์: กระแสไฟฟ้าและการใช้งาน – กระแสไฟกับสนามแม่เหล็ก
ดนตร ี:  กิจกรรมใช้เสียงแสดงจนิตนาการความเป็นอยู่และความรูสึ้กนึกคิดของผู้คนในชุมชนอะระฮะมะ

และชีวติประจ�าวนัท่ีอยู่รอบๆเปียโน                                                  …ตัวอย่างการเรยีนการสอน②

ธ.ค.

วทิยาศาสตร ์: กระแสไฟฟ้าและการใช้งาน– กระแสไฟกับสนามแม่เหล็ก
สขุศึกษา : พัฒนาการของรา่งกายจติใจกับสขุภาพจติ – การรบัมือกับอาการเครยีด
สขุศึกษา : สขุภาพกับส่ิงแวดล้อม – บทบาทของน�า้และน�า้ด่ืม การก�าจดัของเสียในชีวติประจ�าวนั
สขุศึกษา : การป้องกันการบาดเจบ็ – ป้องกันบาดเจบ็จากเหตภุัยธรรมชาติ การปฐมพยาบาล

ม.ค.

พิจารณาปัญหาท่ีอาจเกิด
ขึ้นในชุมชนยามเกิดภัย
พิบัติ วางแผนเตรยีมแก้
ปัญหา

วทิยาศาสตร ์: การเปล่ียนแปลงของแผ่นดินโลก- ภเูขาไฟ
สังคมศึกษา : วธิค้ีนควา้ประวติัศาสตร-์ สืบค้นขอ้มลูประวติัศาสตรข์องชุมชนใกล้ๆตัว
เทคโนโลยี : เทคโนโลยีการเปล่ียนรูปพลังงาน- ประดิษฐ์ของใช้ท่ีเป็นประโยชน์ในยามฉกุเฉิน 
ภาษาองักฤษ : ถ่ายทอดให้ชาวต่างประเทศได้ทราบถึงส่ิงท่ีญีปุ่่ นได้เรยีนรูจ้ากเหตกุารณ์ภัยพิบัติ
                     (NEW HORIZON3 UNIT4)                                                     …ตัวอย่างการเรยีนการสอน③

◯ คิดถึงส่ิงท่ีตนควรปฏิบัติตามล�าดับก่อนหลัง
    ความส�าคัญยามเกิดภัยพิบัติ
     โดยทบทวนถึงบทเรยีนภัยพิบัติในอดีตและ
กิจกรรมเรยีนรูท่ี้ผ่านมา

・ คิดถึงส่ิงท่ีตนควรท�าและส่ิงท่ีตนท�าได้ หาก
สาธารณูป โภคเช่น ไฟฟ้า แก๊ส การส่ือสาร

     การขนส่ง น�า้ประปา ฯลฯได้รบัความเสียหาย
และใช้การไม่ได้ในยามเกิดเหตภุัยพิบัติ

◯ คิดถึงสภาพภัยพิบัติในพ้ืนท่ีของตน ประเด็น
ปัญหา และการด�ารงชีวติจากน้ีต่อไป

・ ดถึงการด�ารงชีวติประจ�าวนัจากน้ีต่อไปจาก
    พ้ืนฐานการเรยีนในแต่ละวชิา
・ คิดวา่ตนจะมีส่วนรว่มในชุมชนอย่างไรในฐานะ
สมาชิกชุมชนคนหน่ึง และจะมีส่วนรว่มในสังคม
อย่างไรในฐานะผู้รบัผิดชอบอนาคตสังคมคน
หน่ึง

ก.พ.

วทิยาศาสตร ์: การเปล่ียนแปลงของแผ่นดินโลก- แผ่นดินไหว
วทิยาศาสตร ์: ดินฟ้าอากาศกับการเปล่ียนแปลง – ประโยชน์ธรรมชาติกับภัยดินฟ้าอากาศ
วทิยาศาสตร ์: ธรรมชาติกับมนุษย์- ภัยธรรมชาติในภมิูภาค
สังคมศึกษา : ภมิูภาคของญีปุ่่ น- ค้นควา้เก่ียวกับภมิูภาคใกล้ตัว
สังคมศึกษา : มุ่งสรา้งสรรค์สังคม- หารอืวธิเีตรยีมรบัภัยพิบัติในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของชุมชน
                                                                                                                        …ตัวอย่างการเรยีนการสอน④

มี.ค.

วทิยาศาสตร ์: การเปล่ียนแปลงของแผ่นดินโลก- ชั้นโลก การเปล่ียนแปลงทางธรณี
วทิยาศาสตร ์: ดินฟ้าอากาศกับการเปล่ียนแปลง – ประโยชน์ธรรมชาติและภัยดินฟ้าอากาศ
วทิยาศาสตร ์: วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยีกับมนุษย์- ชีวติประจ�าวนัของเรากับพลังงาน
สังคมศึกษา  : ภมิูภาคของญีปุ่่ น- ค้นควา้เก่ียวกับภมิูภาคใกล้ตัว 

ดเูกณฑ์การประเมินในหน้าก่อน

ภาพซากปรกัพังช้ัน 1 โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ
ในวนัรุง่ขึ้นหลงัจากถกูคลื่นสึนะมิซัดโถม
(แหลง่ภาพ: ศนูย์ไม่ลมื 11 มีนา/ เซนไดมีเดียเทค)

<ตัวอย่างการเรยีนการสอน ④ สังคมศึกษา >
นักเรยีนช่วยกันคิดวา่ตนสามารถท�าอะไรได้
ตอนน้ีเพ่ือท่ีจะประสานกับคนอื่นๆในชุมชน
เม่ือเกิดภัยพิบัติ 
ช่วยกันวางแผนการอย่างเป็นรูปธรรม 
ท�าแผ่นโปสเตอร ์
คัดเลือกผลงานท่ีเหมาะในการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ ์
ฝึกการท�างานและแก้ปัญหาในกลุม่ 
และการมีส่วนรว่มในสังคม

<ตัวอย่างการเรยีนการสอน ③ ภาษาอังกฤษ>
นักเรยีนท�ากิจกรรมท่ีมีเป้าหมายสรา้งการตระหนัก
ถึงความส�าคัญในการส่ือสารให้ชาวต่างประเทศได้รู ้
วา่ญีปุ่่ นเป็นประเทศท่ีมากด้วยภยัพิบัติ 
(การถ่ายทอดตามแกนระยะห่างทางภมิูศาสตร)์ 
พรอ้มกับกิจกรรมสืบสานความทรงจ�าและบท
เรยีนจากเหตกุารณ์แผ่นดินไหวให้แก่คนรุน่ต่อไป 
(การถ่ายทอดตามแกนระยะเวลา)

<ตัวอย่างการเรยีนการสอน ② ดนตร>ี
ผูค้นมารวมกันรอบๆเปียโน สรา้งบทดนตร ีหลากหลายรปูแบบ 
เช่ือมปัจจบัุนกับอนาคต 
เปียโนท่ีเคยตัง้อยูท่ี่โรงเรยีนประถมอะระฮะมะได้ถกูย้ายไปท่ี
โรงเรยีนประถมชิชิโกและยังถกูใช้งานจนถึงทกุวนัน้ี 
ในวชิาน้ีนักเรยีนท�ากิจกรรมดนตรสีรา้งสรรค์หลายรปูแบบ เช่น 
แต่งเพลงด้วยจนิตนาการถึงชีวติผูค้นท่ีเคยอาศัยรอบๆโรงเรยีน 
สภาพชุมชน ความนึกคิดของผูค้นและรว่มฟังบทเพลงด้วยกัน 

<ตัวอย่างการเรยีนการสอน ① วชิาภาษาญีปุ่่ น>
วรรณคดีญีปุ่่ นโบราณมีการเขยีนถึงภัยแผ่นดินไหว
ขนาดใหญแ่ละภัยสึนามิท่ีคกุคามญีปุ่่ นอยู่เนืองๆ 
ในวชิาน้ี 
นักเรยีนศึกษามมุมองความคิดเร ือ่งภัยพิบัติในสมั 
ยท่ีคนยังไม่มีความรูท้างวทิยาศาสตรเ์ปรยีบเทียบ
กับสมัยปัจจบัุน
(จากหนังสืออา่นเสรมิการศึกษาเพ่ือป้องกันภยัพิบัติ 
จดัท�าโดยเมืองเซนได)  

จากวรรณคดีโฮโจก ิโดยคะโมโนะโจเม
พรรณนาสภาพบ้านเรอืนพังครนืลงมา 
ผู้คนและม้าทรดุฮวบลงในเหตกุารณ์แผ่นดินไหว  
(หอเอกสารอวิะเซะ เมืองนิชิโอะ)

<ตัวอย่างการเรยีนการสอน ① ภาษาญีปุ่่ น>
อกีตัวอย่างของบทความในวรรณคดีโบราณ

เหตกุารณ์แผ่นดินไหว”อนัเซนันไค”เกิดขึ้นวนัท่ี 5 
พฤศจกิายน ค.ศ. 1854 ณ เมืองฮิโระกะวะ 
จงัหวดัวะกะยะมะ ในเหตกุารณ์น้ีชายผู้หน่ึงนามวา่ 
ฮะมะกชิุ เรยีวโตะ (กยุเบ) 
ได้น�าชาวเมืองอพยพหนีภัยจากสึนามิอย่างชาญ
ฉลาดโดยใช้ฟางขา้วจดุไฟเป็นสัญญานน�าทาง
(เอกสารจากหอสมดุมหาวทิยาลัยมิยะกิเคียวอคิ)ุ

ค.ศ.1937 อนิะมรุะโนะฮิ ถกูพิมพ์เป็น
ครัง้แรกใน แบบฝึกอา่นภาษาญีปุ่่ นชั้น
ประถมศึกษา และพิมพ์ต่อเน่ืองเร ือ่ย
มาจนถึง ค.ศ.1947
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＜คู่มือการเรยีนจากการป้องกันภัยพิบัติของพวกเรา เพ่ือการป้องกันภัยพิบัติของทกุคนและคู่มือการเรยีนรูจ้ากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพังเพ่ือชีวติและความเป็นอยู่＞
จดัท�าโดย บัณฑิตวทิยาลัยวชิาชีพคร ู มหาวทิยาลัยมิยะกิเคียวอคิ/ุ ศนูย์การศึกษาแบบบูรณาการเพ่ือการศึกษาการป้องกันภัยพิบัติในการสรา้งอนาคต โครงการ
สนับสนุนการใช้ประโยชน์โครงสรา้งซากปรกัพังจากภัยพิบัติ 
Yosuke Obayashi (บัณฑิตรุน่ท่ี 11) Shutaro Takami (บัณฑิตรุน่ท่ี 11) Prof. Yutaro Nashimoto และ Assoc. Prof. Takashi Oda 
รว่มมือโดย เทศบาลเมืองเซนได (ส�านักงานวางแผนพัฒนาสรา้งเมือง คณะกรรมการการศึกษา)
รว่มมือออกแบบโดย Chikara Kawamura
คู่มือน้ีจดัท�าขึ้นในวชิาของบัณฑิตวทิยาลัยวชิาชีพคร ูในวชิาการค้นควา้ส�าหรบัวชิาชีพคร ูB - การศึกษาในโรงเรยีน (การรว่มมือกับชุมชน)

เรยีนรูจ้ากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกั
พังจากภัยพิบัติแผ่นดินไหว

【อนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ เทศบาลเมืองเซนได】
https://www.city.sendai.jp/kankyo/shisetsu/ruin_arahama_elementaryschool.html
32-1 Shinborihata Arahama-Aza, Wakabayashi-ku,Sendai, Miyagi, 984-0033
โทรศัพท์：022 - 355 - 8517
เวลาเปิดท�าการ：10 : 00〜16 : 00　※ไม่เสียค่าเขา้ชม
วนัหยุด：วนัจนัทร ์และทกุๆพฤหัสบดีท่ี 2 และท่ี 4 ของเดือน
                 (หากตรงกับวนัหยดุราชการ จะหยดุชดเชยในวนัถัดไป) 
                 วนัถัดจากวนัหยุดราชการ
                 (ยกเวน้หากวนัถัดไปเป็นวนัเสารอ์าทิตย์หรอืวนัหยดุราชการ)
                  / วนัหยุดส้ินปีและวนัปีใหม่ 
สขุา：1 แห่ง (ในห้องธรุการขา้งสถานท่ี)สขุาท่ีใช้ได้ส�าหรบัทกุคน
           (accessible toilet)
ท่ีจอดรถ：รถยนต์ขนาดปกติ 77 คัน ท่ีจอดรถพิเศษ 2 คัน
                  รถโดยสารขนาดใหญ ่5 คัน (ไม่เสียค่าจอด)

【อาคารรำาลึกเซนได3.11】 (ตัวอาคารสถานีรถไฟใต้ดินอะระอิ)
http://sendai311-memorial.jp/
85-4 Kutsugata Arai, Wakabayashi-ku, Sendai-shi, 
Miyagi-ken 984-0032
โทรศัพท์：022 - 390 - 9022
เวลาเปิดท�าการ：10 : 00 〜17 : 00 ※ไม่เสียค่าเขา้ชม
วนัหยุด：ทกุวนัจนัทร ์
               (หากตรงกับวนัหยุดราชการ จะหยุดชดเชยในวนัถัดไป) 
วนัถัดจากวนัหยุดราชการ (ยกเวน้หากวนัถัดไปเป็นวนัเสารอ์าทิตย์หรอืวนัหยุดราชการ)/ วนัหยุดส้ิน
ปีและวนัปี ใหม่ 
สขุา：3 แห่ง (ชั้น 1  ชั้น 2 และฝ่ังสถานี) มีสขุาท่ีใช้ได้ส�าหรบัทกุคน (accessible toilet)
ท่ีจอดรถ：ไม่มีท่ีจอดรถยนต์ของอาคาร โปรดใช้ท่ีจอดรถ (เสียค่าจอด) ในบรเิวณใกล้เคียง 

แนะนำาสถานท่ี  

แผนท่ีรอบบรเิวณอนสุรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพังและอาคารร�าลกึเซนได3.11

ถนนเซนไดโทบุ

รถไฟ
ชินกันเซ็นสายโทโฮะกุ

ถนนเซนไดนัมบุ

เวบ็ไซต์ จากการป้องกันภยัพิบติัของพวกเรา เพ่ือการป้องกันภยัพิบติั
ของทุกคน
http://drr.miyakyo-u.ac.jp/arahama/
เอกสารฉบับน้ีสอดคล้องกับเน้ือหาบนเวบ็ไซต์
แผ่นเวริค์ชีตส�าหรบัการเย่ียมชมโรงเรยีนและรายละเอียดของแต่ละ
แผนงาน และขอ้มลูต่าง ๆ ได้ถกูอพัเดทอยู่เสมอ
◯แผ่นเวริค์ชีตส�าหรบัการทัศนศึกษาสถานท่ี  
◯ รายละเอยีดของแต่ละแผนการสอน ขอ้เสนอในการสอน สภาพการ
ลงมือปฏิบัติ ฯลฯ

◯ รวมลิงค์ต่างๆท่ีเก่ียวกับโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ
◯ บันทึกและข้อมูลเก่ียวกับแผ่นดินไหวครัง้ใหญ่ทางฝ่ังตะวนัออก
ของญีปุ่่ น

◯แนะน�าเอกสารท่ีเก่ียวกับการศึกษาการป้องกันภัยพิบัติติ
◯เอกสารอื่น ๆ 

ส�าหรบัโทรศัพท์มือถอืท่ีสามารถอา่นรหัส QR
เขา้เวบ็ไซต์โดยสแกน QR Code ทางขวามือ

พลังความรุนแรงของแผ่นดินไหวครัง้ใหญแ่ละสึนามิ
ทางฝ่ังตะวนัออกของญีปุ่่ น

ชีวติประจ�าวนัในโรงเรยีนประถมศึกษา 
〜 กิจกรรมทางการศึกษาแต่ละวนั

ชีวติประจ�าวนัของชุมชนอะระฮะมะ 
〜 ชีวติความเป็นอยูข่องชุมชนกับทะเล

เหตกุารณ์ 11 มีนา วนัน้ันท่ีอะระฮะมะ
สายสัมพันธข์องโรงเรยีนประถมอะระฮะมะกับ
ผู้คนในชุมชน

เรยีนรูจ้ากอนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพัง 
โรงเรยีนประถมอะระฮะมะ

ท่ีโรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ เราได้เรยีนรูถึ้งการปกป้องชีวติตนเองและ
คณุค่าของแต่ละวนัในชีวติ
และเร ือ่งราวต่างๆของโรงเรยีนประถมศึกษากับชีวติประจ�าวนัในท้องถิน่ 
เรามองเหตกุารณ์โรงเรยีนอะระฮะมะเสมือนเป็นเร ือ่งท่ีเกิดกับตัวเองซ่ึงท�าให้เกิด
การเรยีนรูอ้ย่างลึกซ้ึง

สถานีเซนได

ท่าเรอืเซนได

เส้นทางรถไฟ ใต้
ดินสายนัมโบะกุ

ทางแยกเซนได
วะคะบะยะชิ

เ ส้ นทา ง รถ ไฟ
ใต้ดินสายโทไซ

แม่น�้าฮิโระเซะ

แม่น�้านะนะคิตะ

คลองเทซังโบะริ

อนุสรณ์สถานโครงสรา้งปรกัพังของ
โรงเรยีนประถมศึกษาอะระฮะมะ

อาคารร�าลึกเซนได3.11

แม่น�้านะโทะริ

เซนไดฮิงะชิสถานีอะระอิ


